EFT jako spojeni mezi zdravim a Stéstim

EFT jako chybéjici spojeni mezi pulzujicim zdravim a absolutnim Stéstim! EFT se rozvinula jako
efektivni feSeni fobii, zavislosti a vale€nych traumat. Veterani z Vietnamu byli kone¢né schopni v
noci spat, kufaci se mohli nadechnout Cerstvého vzduchu a paralyzujici fobie ztratili svoji

silu..... to vSe bez jakychkoli Iékl! Za nedlouho poté uz technika EFT feSilai bolesti hlavy,
traumata spojena se sexualnim zneuzivanim a Sirokou Skalou dal$ich problému. Gary Craig,
fascinovan vysledky metody EFT, ucil tuto techniku terapeuty, klienty a lidi, které potkaval na
ulici. Rikal: ,Vyzkous$ejte to prost& na v&echno...“ a oni to opravdu délali.

Od té doby se EFT rozrostla v revolucni Ié€ebnou techniku, které vyuzivaji 1ékafi, terapeuté
tradi¢ni mediciny, a IéCitelé z celého svéta na vSe od prostého hubnuti az po rakovinu. Objev,
ktery se skryva za EFT je ten, Ze:,,pfi€inou vS8ech naSich negativnich emoci je porucha v
nasem energetickém systému“. Tato porucha zabranuje nasi pfirozené schopnosti uzdraveni,
a zanechava v nas naléhavy strach, chronickou bolest nebo nevylécitelné nemoci.

Pfi kombinaci téchto emoc¢nich elementl se starovékymi principy, kterymi se zabyva
akupunktura, muze EFT urgit pFic¢inu poruchy v energetickém systému jemnou procedurou za
pomoci tukani kone&ky prstl na meridiany, které prochazeji télem. Casto dosahuje velmi
pusobivych vysledkd, protoze se zabyva priCinou problému a ne jeho vnéjSimi projevy.

V posledni dobé byly pfedvedeny vysledky terapie EFT na klientech s vaznymi a nevylécitelnymi
chorobami pfi sériich workshopl v Americe a Velké Britanii. Na kazdém z téchto workshopl se
podilelo 250 — 400 ucastnikd, a klienti s Parkinsonovou chorobou, cukrovkou, chronickym
unavovym syndromem a dalSimi vaznymi onemocnénimi odchazeli s vyraznym zlepSenim.


http://www.eft-martina.cz/eft-jako-spojeni/

