EFT a sport

EFT mUZe prinést ucinnou a rychlou pomoc i v oblasti sportu a tim pfispét ke zvyseni vykonnosti a
lepsim vyhlidkdm na Uspéch. EFT je moZné vyuZit jak u sportovcl — jednotlivcd, tak i v tymu.

EFT a jednotlivec

V oblastech, kde prevlada ocekavani a tlak na vykony, se mlze stat, Ze nadany clovék zcela ztroskota
nebo nedokaze realizovat svij potencial, i kdyZ se o to snazi. EFT v téchto pfipadech umi jednoduse a
rychle pomoci tim, Ze tyto faktory odhali a rozpusti, protoZe i tady jde o poruchu energetického
systému téla.

Uspéch sam o sobé neexistuje, je to vidy zaleZitost zcela osobni definice. Sport je oblasti Uzce
spojenou s verejné ocenovanym Uspéchem.

Urcité jste uz nékdy zaznamenali pokles vykonosti u sportovcd nejriiznéjsich sportovnich odvétvi
(brankar nechyti mi¢, basketbalista neda trestné hody, ....). Na sportovce jsou kladeny stale vétsi
pozadavky a tlaky. Za predpokladu technické a taktické obratnosti v otdzce Uspéchu a neuspéchu
hraji rozhodujici roli stdle vice parametry lidské vykonnosti. A jestlize sportovec ma narusen
energeticky systém, tak mu to prinejmensim narusuje dosahnout uspéchu.

Pochybovani o sobé, které mize vzniknout,

e protoze k jistému Uspéchu nedoslo kvili nedbalosti,

e protoze hra probiha jinak, nez se oc¢ekavalo,

e protoZe nastala situace, od niz se o¢ekava, Zze by mohla mit nepfiznivé disledky (povétrnostni
podminky, dést,...)

e protoZe trenér nebo nékdo jiny byl pfilis kriticky...

Strach ze selhani (vétSinou spolec¢né s pochybovanim o sobé) miZe nastat,

e protoze tlak ocekavani zevnéjsku (napf. tabulkové ohodnoceni, nebezpedi sestupu v soutézi)
je obrovsky a aktéfti se v tu chvili nachazeji v bludném kruhu — tlaku z ocekavani (ze selhani)
z pochybnosti, ktery je dovedl k této kritické fazi,

e protoZe vzpominky na srovnatelné nevydarené situace jsou stdle Zivé (napf. trestny hod
v basketbalu, nevydafena penalta ve fotbale,...)

Strach z Uspéchu se dostavuje tehdy, kdyZz Uspéchu stoji v cesté nevédomé vnitini strategie. Viz
psychologicky revers — Clovék se ,zhrozi“, kdyZz je tésné pred koncem boje. Dostavi se najednou
nevysvétlitelnd nejistota, nepfekonatelna slabost. Za tim mize stat napriklad: Nejsem hoden mit
velky Uspéch (zvitézit). To prece neni mozné, abych ja byl ve vedeni a dokonce vyhral. Nesmim ted
udélat Zzadnou chybu.

Pocit ptetizeni vznika:

o kdy? je stanoveny cil v rozporu s momentalni vykonnosti, napfiklad po delsi pauze nasledkem
zranéni,



o kdyZ talent a schopnost vykonu nékdo zvnéjSku pfecenuje a sportovec se snazi témto

nadhodnocenym ocekavanim dostat.....

Existuje spousta rGznych vnitfnich dlvodd, které mohou zmafrit dosazeni sportovniho vykonu. Tyto
vnitfni pfi¢iny vedou k porucham energetického systému a daji se velmi dobfe oSetfovat s pomoci
EFT.

EFT a tym

Tymy jsou komplexnéjsi struktury, v nichz musi spoluplsobit vice rozdilnych energetickych poli
v harmonické jednoté. Dllezitym faktorem ve sportovnim tymu je spolecny cil (pfedpoklad tspéchu),
ten je spojnici vSech eventudlné odlisnych individudlnich zajm( ¢lend tymu. Riznoroda energeticka
pole se musi dat do takové roviny, aby se prekryvala a spole¢né vibrovala. Pracuje se rovnéz
jednotlivé se ¢leny tymu, pomoci EFT se rozpousti jejich strachy, pochybnosti, nejistoty, je nutné si
vsimat i socidlni a soukromé situace jednotlivce, protoze i to ma vliv na Uspéch ¢i nedspéch.



