Krupobiti

UzZ jste na to pfrisli, Ze pfiroda se svymi Zivly, s jeji faunou, flérou, se vSim, co k ni patfi, je skute¢né
mocnou ¢arodéjkou? Je dokonalosti sama, kde je vSe navzajem propojeno, kde vSe ma svij vyznam a
vse funguje podle jasného fadu, hierarchie, kde instinkty a vnimani jsou dilezité pro preZiti. Kolik lidi
umi v dnesni dobé sjasnou presnosti vnimat signaly, které nam pfriroda kazdou vtefinou nabizi?
Nepisi s jistotou nic, co byste nevédéli, necetli nebo nepotkali se s tim. Ale jak ¢asto se divdme do
pfirody, bereme si z ni ponauceni pro nas zivot, vnimame ji a zaznamenavame varovné signaly, které
nas mohou ochranit. Nékdo vice, nékdo méné.

V prirodé se snazim travit hodné ¢asu. Mam ji rdda z mnoha dlvod{. JiZ mnohokrat jsem na vlastni
kzi zaZila jeji rozmary, kdyZ se ve skalach z nddherného slunecného pocasi zatahlo a jak mavnutim
proutkem zacal foukat silny vitr a pfihnala se ,z Cista jasna“ boufka. Promoknuti az na klZi prozil
snad kazdy z nas. Jeden mj zazZitek predcil vsak ty ostatni.

Stalo se to v [été. Letosni léto bylo extrémné horké. To léto, o kterém budu psat, bylo velmi destivé.
Trdvila jsem ho v krajing, kterou mam velmi rada, v krdsném udoli obklopeném zelenymi kopci
z jedné strany a horskymi masivy z druhé. Nic stisnéného, vitr zde mizZe volné dout a stejné tak jako
clovék tu mize volné dychat, Zadna stisnénost, ale otevienost. Nejen pfirody, ale i lidi. Typicka
staveni pro tento kraj se svymi bohatymi kvéty lemujici prakticky kazdé okno. Pohled na jasné zelené
louky, na kterych krdvy spasaiji travu, dotvati alpskou idylku.

Idylka léta, byt pocasim velmi proménlivého. Znate to, mnoho lidi se necha ovlivnit vnéjsimi vlivy
pocasi a dokaze si otrdvit dovolenou, protoze je zatazeno a prsi. Je to pech, ¢lovék si preje pékné
pocasi, kdyZz nékam konecné vyrazi, a ono tohle. A tak bruci a nadava a nadava a brudi. Ale i za desté
Ize travit pékny ¢as. Dokonce si pamatuji na nejednu vychazku, turu, za sychravého pocasi, kdyz jsem
byla se skupinami na zazitkovém pobytu, ktery pofaddm, a musim fict, Ze jsme v desti zazili spoustu
legrace. Takové ty zazitky, na které se skutecné s usmévem pfi sklence vina vzpoming, a Ze jich bylo.
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Ponauéeni: Nedopustte, aby vnéjsi podminky ovlivriovali vas vnitini svét — radujte se a tvorte i za
nepriznivého nejen pocasi.

To léto vsak nastal jeden okamzik, kdy se skutec¢né nedalo radovat. Ale neptedbihejme. Ten den od
rana svitilo sluni¢ko, obloha jasnd, a tak jsme vyrazily s kamaradkou a détma se koupat. Sli jsme
pésky. UZivali jsme si krasného dne. Povidali si, koupali se, hrali hry. V jedné chvili jsme si vSimli, Ze
mistni lidé se zacinaji zvedat ze svych lehatek, dek, uklizeji po sobé a odebiraji se k odchodu. My
jsme vsSak zustali. JenZe po chvili lidi ubylo jesté vice. Rozhodli jsme se také odejit. Zatim nic
nenaznacovalo, co ma za okamzik pfijit. Snad jsme ocekavali destik, ale to co pfislo, bych si v té chvili
ani nedokazala predstavit. Byli jsme nepatrny kousek, skutecné pouze 20 metrl od mista, kde
bychom se mohli ukryt, ale intenzita krupobiti, kterou jsme byli zasaZeni, a hlavné velikost krup mezi
golfovym aZ tenisovym mickem, nas doslova paralyzovala na misté. Nedalo se viibec pohnout.
S kamaradkou a starSimi détmi jsme chranily ty dvé malé. Jejich sténani a proseni, kdy uz to skondi,
bylo velmi bolestné. Intenzita krupobiti se zvySovala a batohy nad hlavami pokryly nepatrné c¢asti
nasich obnazenych tél. Nebylo si moZné nevSimnout, jak i zvéf stoji nehnuté na misté, jak kousek od
nas muz chrani zenu svym télem. KdyZ proud zeslabl, v Soku jsme utikali téch 20 m do bezpedi a



pfihlizeli té spousti. Omraceni a v bolesti jsme si prohlizeli nase potlucend a podlitd téla. V téch
chvilich jsem pouzila techniku EFT a zacala déti venku otukavat. A svéte div se, to byla ve chvili
neuvéritelnd zména. Ze zasmusilych tvari se vytratil vystraseny vyraz. StaZeni vystfidalo uvolnéni a
z ticha se zacalo ozyvat Stébetadni. Strnulost tél se proménila v pohyb. Déti zaujaly ty velké kuli¢ky na
zemi a hra byla zase v plném proudu. Kroupy vytvofily prikryvku, jak to dokaze snih v zimni krajiné.
Jen ty kvéty osekané od krup na zemi pfipominaly, ze je letni ¢as. Zplsobenou spoust se jali mistni
obyvatelé uklidit zplisobem svym vlastnim a do hodiny nebylo ani poznat, co se zde pfed malou chvili
délo.
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Ponauéeni: EFT mlzete vyuZit jako prvni pomoc na zklidnéni systému. Staci zacit tukat. Po zklidnéni
odistit celé trauma — vSe co se délo, pocity, emoce souvisejici s udalosti a dalsi aspekty, které se ukazi.

Vecer jsme pfistoupily jesté jednou k oSetfeni, ale nase téla ndm jesté dlouho poté pfipominala
proZity zazitek, ktery v nas zlstane jako zpracovana vzpominka. Co tim myslim, je, Ze mnohdy, kdyz
¢lovék projde traumatizujicim zazitkem, ktery neni zpracovan, tak v systému zlstava jako blok. Ten
v budoucnu muZe rezonovat s vnéjsim prostfedim a postupné mize vyvolat Uzkost, strach, mizZe byt
zarodkem pro fyzické onemocnéni nebo mulzZe zarezonovat s nasimi drivéjsimi prozitky. A tak se
drivéjsi blok v systému jesté prohloubi nebo v nasem pripadé muze zplsobit strach z desté, bourky...
Téch moznosti a variant se nabizi hodné&, a proto se vidy musi vychazet z jednotlivce. Zadny z nés,
byt mUZeme Zit podobné Zivoty, nevnima realitu stejné. Plsobi na nas podminky, prostredi, kde jsme
vyrastali, lidé, se kterymi jsme se stykali nebo stykdme. NaSe Zivoty ovliviiuje to, co jsme zaZivali,
Cetli, vidéli, to co je ukryto v nasi bunécné paméti a mnoho dalsiho.

Ponauceni: Muj prozitek, zvySil mou vnimavost kokolni krajingé, mistnim lidem a rychlosti
vyhodnoceni situace.

K pfirodé mam velky respekt, protoze dokaze tvofrit, ale zdroven i nicit ve smyslu zakonitosti pfirody.
Je ndm ucitelem, hracem, pritelem, pozorovatelem a je jen na nas, jestli se védomé divame.



