Na cesteé

Nemate ten pocit, Ze nékdy v Zivoté je nejtézsi zacit, a myslim tim s ¢imkoliv. Nékdy ¢ekame na ten
spravny okamzik, jindy ndm do toho néco vstoupi a my oddalujeme uskuteénéni naseho planu nebo
se ndm jenom nechce. Hlavné casto slychdvdm vétu: ,Jad nemdm cas”. Mozna ndm nékdy chybi
vnitfni sila vzepfit se a jit. Nékdy je to opravdu moc tézké, pokud jsme prozili néjaké trauma, které
mUZe ovliviiovat nase chovani, aniz bychom si to mnohdy uvédomovali. Nékdy staci jedna véta nebo
udalost, které jsme jen pozorovateli, nebo staci, kdyz néco vidime, slySime, ¢teme, Spatné vztahy
v rodiné, mezi prateli, ve skole... A to vSe ovliviiuje nase Zivoty, to jaci jsme, jak se chovdme, Zijeme,
jak si véfime Ci nevéfime. To vSe ma vliv i na nase zdravi.

Méli bychom si zacit uvédomovat sami sebe, naudit se divat do sebe, byt pfirozeni, bez pretvarky a
her. Byt konkrétni pfi pojmenovani toho, co mame ¢i nemame radi a tyto nase radosti, na které jsme
mnohdy zapomnéli, navracet zpét do Zivota. Nikdo to za nas neudéld a ani to nenajdeme nékde
venku. Vse lezi v nds. Tam jsou odpovédi na nase otazky. Kladme si otdzku: ,,Co mohu ve svém Zivoté
zménit? Je néco v mém v Zivoté, s ¢im jsem nespokojeny/-a?“ Nesetrvavejme ve starych vzorcich,
které nam nevyhovuiji, ale naopak ndm ubliZuji a nejsme v nich $tastni.

Je napsana spousta knih o osobnim rozvoji, ale pokud nezacnete na sobé pracovat, tak nelze
ocCekdvat, zZe prijde néjaka pozitivni dlouhodoba zména. Ta souvisi s nasi ¢innosti nebo necinnosti. Je
to vskutku v sildch kazdého z nds. Uvédomujte si svou vlastni hodnotu. V souc¢asné dobé dochazi
k velkym transformacim u mnoha lidi a to je dobre, protoZe to je cesta zmén v SirSim vyznamu a
rozsahu. Pokud nevite, kde zacit, protoze jste v zaCarovaném kruhu a vice slozek vaseho Zivota neni v
rovnovaze (rodina, vztahy, prace, zdravi, zajmy...), mUZete vyhledat pomoc. Pomoc vnimam tak, Ze se
naucite, jak drZet své otéZe ve svych rukou a jak vykrocit na svou cestu. Nemluvim tu o zavislosti, ale
o tom, Ze se naucite vnimat, co je pro vas dobré, naucite se zbavovat svych strach(, blokd, starych
vzorcl. To je zapotrebi uvolnit, abyste mohli zacit vnimat sami sebe, abyste se mohli napojit na vasi
intuici, kterd vas povede. Chce to jen vyzkouset a vlastni poznani je tou nejlepsi odpovédi, jak to je.
Na zacatku nemusite véfit, protoZze nemate tu zkuSenost. Je to pro vas nepredstavitelné, ale jak to
pocitite, budete védét. Z celého srdce vam preji, at ta vase cesta domu, byt nemusi byt vidy lehka, je
doprovazena témi nejlepsimi prozitky poznani. Nic se nedéje ndhodou, nybrz vSe ma sv(j smysl a
hluboky vyznam. Ani to, Ze Ctete tyto fadky, neni ndhodou. Budte sami sebou.



