ZELENE POTRAVINY A JEJICH PRINOS
PRO AKTIVNI SPORTOVCE

KaZdy sport s sebou nese opotfebovdni organismu. Zelené potraviny podporuji
vystavbu mladého i regeneraci starsiho organismu. Sportovci by méli zelené
potraviny uZivat umérné rostouci zdtézi a to aZz nékolika ndsobné vice oproti
bézné populaci.

V poslednich letech je vidét stale zfetelnéjsi odklon od uméle vyrabénych multivitamina.
Ukazuje se totiz, Ze v pfirozenych rostlinnych zdrojich se nejen nalézaji vSechny dulezité
ziviny, ale navic jsou zde v optimdlnich pomérech podporujicich jejich vstiebavani
a vyutiti. Potvrzenim tohoto trendu jsou i tzv. zelené potraviny.

Zelené potraviny jsou ovsem nejen zdrojem vétsiny potrebnych vitaminl a mineral(, ale maji
i fadu dalSich pozitivnich Gc¢inkd na zdravi. A zvlasté prinosné mohou byt i pro sportovce,
predevsim co se tyka urychleni regenerace a |éCby zranéni.

Zelené potraviny jsou bohaté na rostlinné barvivo chlorofyl, ktery je znamy svymi
desinfekénimi a regeneracnimi ucinky — mimo jiné vyrazné podporuje hojeni viech typu
poranéni.

Védecky potvrzen je i jeho protirakovinny efekt.

Zajimavy je i fakt, Ze dokdze ucinné potlacovat télesné pachy.

Chlorofyl ma také podobné slozeni jako hemoglobin (lisi se jen jedinym atomem- Zelezo vs.
hor¢ik), a diky tomu je prospésny pfi chudokrevnosti — ve védeckych studiich vykazovali
chudokrevni pacienti uZivajici chlorofyl spolu se Zelezem vyrazné lepsi pokroky v 1é¢bé nez ti,
ktefi dostdvali jen samotné Zelezo. Chudokrevnost pfitom m(izZe byt jednou z pficin zvySené
unavy a zhorsené vykonnosti.

V mladém jeCmeni a fasach najdeme i vysoké mnozstvi aktivnich enzyma, které jsou dulezité
pro fungujici traveni, hojeni poranéni i imunitu. Kromé toho plsobi vyrazné zasadotvorné:
neutralizuji metabolické prekyseleni, které muaze byt pri¢inou chronickych zanétlivych
procesU, zubniho kazu, nadvahy i bolesti zad.

Zasadotvorny efekt byva ocenén predevsim po tréninku za hranici anaerobniho prahu, kdy
vam napomaha urychlit regeneraci.

Ovlivnéni sportovniho vykonu tpravou vyzivy a uzivanim Chlorelly pyrenoidosy a Mladého
jecmene bylo prokazano studii na sportovcich (bylo vybrano 44 sportovcl ze 17
sportovnich odvétvi, muzl i Zen rlizného véku a rtizné vykonnosti).

U vSech sledovanych sportovcl bylo zaznamenano zlepseni zdravotniho stavu, minimalni
nemocnost s rychlou rekonvalescenci a tim brzky nastup do tréninkového procesu bez
velkych casovych ztrdt. Onemocnéni a jejich recidivy se casové vyrazné minimalizovaly.



Zfejmé bylo rovnéz zkraceni doby regenerace i po velmi intenzivni a opakované zatéii.
Zlepsila si i psychika ve stresovych situacich. U vSech doslo k vyraznému vzrlistu vykonnosti a
zlepSeni sportovnich vysledkd.

Uginky Jeémene GW~

e podpora pitného reZzimu sportovct

e velmi uc¢inné antioxidanty chrani svalové a vazivové bunky pred poskozenim volnymi kyslikovymi radikaly,
které vznikaji pfi sportovni zatézi

e obsah aminokyselin je zarukou podpory svalové tkané

e obsaZené enzymy pfiznivé pUsobi proti zanétlim, otoklim, podporuji a aZz o polovinu zkracuji rekonvalescenci
po uUrazech (nejen pohybového systému) a po operacich

e molekula chlorofylu az na centralni atom (hofcik) je totozna s molekulou hemoglobinu (Zelezo) a pouhou
zménou téchto prvkud se rychle obnovuje cervena krevni rada

e zasadité pH jeCmene odstranuje prekyseleni organismu a podporuje odbouravani kyseliny mlécné, prodluzuje
aerobni svalovou ¢innost

Jé€inky Chlorelly pyrenoidosy GW’

e omlazuje a regeneruje organizmus

o detoxikuje a Cisti diky vysokému obsahu vlakniny, odstrarnuje tézké kovy
e stimuluje rast a vyvoj clovéka

e podporuje traveni, plisobi probioticky a upravuje vylu¢ovani

e podporuje mysleni a pamét

e chrani srdce a cévy, snizuje cholesterol

e pomaha urychlit regeneraci po fyzické zatézi

e pusobi antibakterialné

Spolecny uzitek zelenych potravin GW’
e chlorofyl plisobi deodoracné a detoxikacné, potlacuje zdpach potu, odstranuje z organismu jedovaté latky
e zdroj bohaté a Cisté energie jak pro vytrvalostni, tak i pro nevytrvalostni a silové sporty
e podporuje stfevni peristaltiku, plisobi proti zacpé
e vyrazneé zvysuji vlastni obranyschopnost, brani vzniku infekénich onemocnéni
e pusobi jako adaptogen, upravuji a harmonizuji ¢innost organizmu
e vyrazneé zlepsuji rekonvalescenci a regeneraci sil po naro¢nych zatézich a vykonech
e neobsahuji zddné zakazané Ci sledované latky z hlediska pripadné antidopingové kontroly
e jsou zdrojem vitality, sily, vytrvalosti, dobré nalady a pevného zdravi



