Jak jsem zménila svij zivot k lepSimu.

Vim, Zze vSe ma svUj €as a Ze je nékdy lepSi nechat néco uzrat. VSe se stane, tak jak to

ma byt..., ale musime tomu jit naproti.

Pfedstavte si, Zze stojite na mustku a pfed vami je plosina, od které se mizete odrazit a
vyskocit kam se vam zachce. Muzete si pfedstavit cokoli, je to jen a jen na vas.

Jen musime udélat ten prvni krok a na ten mnohdy potfebujeme nejvice odvahy.
ProtoZze musime udélat néco jinak a vystoupit z komfortni zény. Nase télo a mysl uz je
nastavena na stereotyp a tak se mohou objevit strachy a tendence se podcenovat.

Na jafe 2017 jsem se poprveé setkala s Martinou. Zacala jsem k ni chodit na konzultace,
protozZe jsem chtéla néco ve svém zivoté zménit. Néjaké zmény jsem zpozorovala, ale
dal mé to nepustilo. Méla jsem mnoho bloku z détstvi a tudy cesta dal nevedla...

Co mi pomohlo a nasmérovalo mé, je Metamorfni terapie.

Vysvétlim to celé od zacatku...

Na konci roku 2017 jsem se citila jako holka bez cilli, bez chuti do Zivota, nic mé
nebavilo, nic se mi nechtélo a nevéfila jsem si a hlavné jsem méla zdravotni problémy.
Reknete si mlada 24 leta holka a ma tolik trapeni?

Védéla jsem, Ze problémy plynou z détstvi, ale netusSila jsem, Ze az tak moc.

Chtéla jsem koneCné zazit zménu a odrazit se od toho mustku. Uvédomovala jsem si,
co vSechno jsem béhem meho vyvoje a v détstvi zazila a pfi tom pomysSleni se mi chtélo
brecet.

VSechny tehdejSi problémy se nabalovaly jako kuliCka z cukrové vaty. Byla stale vétsi a
vétsi a ja jsem pocitovala beznadgj. Citila jsem se doslova jako stafena. Ale védéla
jsem, ze mam jesté dlouhy zivot pfed sebou. Tehdy mi Martina doporucila Metamorfni
terapii. Védéla jsem, Ze tim nic neztratim a mozna néco ziskam. Jsem za to rozhodnuti
vdécna.

Jak to probihalo?

Prozitky béhem motyli masaze byly intenzivni. Méla jsem z toho dobry pocit, protoze
jsem védéla, Ze se méni moje podvédomeé vzorce. BEéhem sezeni jsem vzdy pocitovala
brnéni a mravenceni v téle, v koncetinach jsem zpocatku citila takové divné pocity, ale
postupné se zacaly uvolfiovat. Pozdéji uz jsem si zvykla a nakonec mi pfipadaly
pfijemné. V hlavé jsem méla hodné myslenek a nékdy mi bylo do smichu nebo do
place, ale prozivala jsem to pfesné tak, jak to moje télo chtélo.



Vzdy mé to hezky zklidnilo a potom jsem uz nechala, at’ se vSe o isti.

Prvni tyden po terapii mi bylo chvilemi nékdy divné nebo do place a pfipadala jsem si
citlivéjSi. Znamenalo to, ze se moje télo Cisti. Nékdy jsem do Zivota pfitahla véci a
udalosti, kterymi jsem si dfive uz proSla, ale to jen proto, abych ted’ zareagovala jinak.
Jiz po prvnim sezeni, jsem si zaCala vice véfit. Projevilo se to tak, ze mé Cekal pracovni
pohovor a ja jsem si najednou uvédomovala, co mé bavi, a Ze chci konecné praci, ve
které se néco naucim a ziskam. Nevyslo to, ale ja jsem to nevzdala. Vyuzila jsem jinou
prilezitost a zaCala jsem hledat nové cesty a zkousSet to, co se mi dfive nechtélo nebo
mé to alespon nenapadlo.

Po dvou tydnech od terapie mé Cekal dalSi pohovor, tentokrat trval pdl hodiny a ja jsem
se snazila v tu chvili vidét jen to pozitivni. Nedala jsem prostor mym strachim, aby mé
ovladly a tim se mi oteviely nové moznosti. Praci jsem ziskala. Sice to chtélo hodné
usili, odvahy a sebe-rozvoje, ale objevila jsem svoji motivaci.

Za ten rok jsem usla neskutecny kus cesty. Po kazdé terapii jsem se vzdy zpétné
ohlédla a uvédomila jsem si, co jsem uz s sebou nevlacela. Citila jsem se najednou
lehCi a sama sebou. Postupné jsem zacCala objevovat své skryté vlastnosti a schopnosti
a nyni mohu fict, ze mé bavi hodné véci a porfad se posouvam a jsem za to neskute¢né
rada.

Dfive bych nevéfila, €eho jsem schopna v Zivoté dosahnout a kam az se mizu
posunout.

Jestlize touzite po zméné, jdéte prosim do toho a myslete na sebe. NesnaZzte se vidét
prekazky, pro€ by to neslo a neomezujte se kvuli nékomu. Chtéjte zit lepsi zivot.

Takto jsem si ani nepfedstavovala, Ze tu dnes budu sedét u pocitaCe a psat tyto fadky a
citit se vyjimecné...

Kdyz to shrnu, jsem zdrava, v lepSi kondici, zdravéji se stravuiji, bavi mé vafit a
objevovat nové recepty, peCovat o sebe, chodit do spolenosti, mam uzasné vztahy

s okolim a pfichazi ke mné skvélé pfilezitosti. V praci se mi dafi a vidim, Ze jsem
konec€né nasla i svoje zazemi.

Neékdy je to jako plavba na lodi. Ob&as je zataZeno, ale jakmile vyleze sluni¢ko, cela se
rozzarim.

Jesté podotknu. Dfive jsem nebyla trpéliva, ale vidim, Ze najednou jsem trpélivéjsi a
silngjSi. Potvrdi to i ma rodina a pratelé.

Dékuji Martiné za tuhle zkuSenost a za tento velky krok v mém zivoté.

Lucie



