Jak si autopaticky preparat udélame — PRAKTICKE RADY

Ptipravu preparatu (AP) provadime v Autopatické lahvicce.

- pro sebe nebo

- pro druhého napf. dité, nemohouci osobu (je nutné mit pfes nos a Usta rousku, kterou si
nasadime na obli¢ej pted vytazenim autopatické lahvicky z krabicky. Rousku sunddme az po
uschovani lahvicky zpét do krabicky, ze které jsme lahvicku vyndali)

Provadime podle navodu.
Navody najdete:

- v knize lifiho Cehovského, ,Autopaticka svépomoc, jemna stimulace vitalni sily“
1z . . Autopaticka
- nastrankach autopatie.cz/navody/ SVépomoc

talni si

- obdrZite od svého poradce W

- videa na youtube nebo na www. autopatie.cz 2

Autopaticka lahvicka
je pratokové zafizeni, v némz za standardnich podminek probiha pfiprava jemnohmotné potence.

Lahvicka mGze byt od prvniho pouZiti s ispéchem pouZivana po dobu 3 mésicii. Po tfech [T
mésicich (nezaleZi na cetnosti pouZivani) podobnost a tim i reakce na podani zacina
mizet. Vyjimecné se to déje i dfive. Sklo ma schopnost uchovat potenci, fikdme tomu
,pamét skla“. Pfi prvnim pouziti tedy otiskne do AL svoji sou¢asnou informaci, po dal$im
podani je v lahvicce informace soucasna, ale i z minulého poddni atd., tim se podobnost
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AP k nasemu souc¢asnému stavu snizuje.)

Voda
ma schopnost prenaset jemnohmotnou informaci. Voda v procesu fedéni a dynamizace ve virové
komore AL zjemniuje télesnou informaci tak, aby mohla rezonovat s jemnymi vibracemi vitalni sily.

Jakou vodu pouzit?

pitnou vodu, ktera neobsahuje chemické znecisténi, zejména chlor, bézny ve vefejnych vodovodech.
Mirné zvyseny obsah nékterych latek, jako je vapnik, mangan, Zelezo, dusi¢nany apod. neovliviiuje
negativné kvalitu AP.

MuzZete pouzit:

- lahvovou stolni pramenitou vodu
- vodu pfimo z pramen( a studen (pitna voda)

- vodu z uhlikového filtru napojeného na verejny vodovod (za 30 vtefin protece
lahvickou cca 11 vody)
- vodu z osmotického filtru

Nepouzivat vodu, kterda ma Gdajné 1écebné kvality at uz kvali vy$simu obsahu nékterych minerald,
nebo proto, Ze se predpoklada pritomnost néjakého IécCivého ucinku (homeopatickd informace,
bioinformace apod.).



Na co si je dalezité dat p¥i provadéni AP pozor

PFi provadéni autopatie musi v lahvi¢ce vznikat staly sloupec vody. Spravné je, aby pratok vody byl
nastaven tak, Ze se pfi okraji nalevky vytvafi hladina, pfipadné Ze dochazi k mirnému pretékani
nalevky.

V opacném pripadé, kdyzZ pritok vody je slabsi nez odtok z lahvicky, je to chyba, hladina v ndlevce a
sloupec vody se nevytvari. Pak doporucena potence nevznika.

MuUzZe se to stat pfi pouZiti filtru, z néhoz voda vytéka jen slabym proudem.

PFi poutZiti lahvové pramenité vody, lahve pred provedenim autopatie odzatkovat, aby vyména jedné
ldhve za druhou byla rychla a co nejméné poklesla hladina vody v AL.

Nedopustit znecisténi lahvicky télesnou informaci jiné osoby (napt. nékdo druhy krabicku s lahvickou
otevre, vstoupi do mistnosti, kde provadime autopatii a nema rousku pres nos a pusu).

Nedotykat se vnitfniho povrchu nélevky.
Jak provadét staceni vody u studanek

Koupime si [dhve s pramenitou vodou a pouzijeme je s rouskou pres obli¢ej. Pak je hned uzavieme a
odneseme k prameni, kde si nejdfive nasadime rousku, pak naplnime lahve, uzavieme je a nasledné
sejmeme rousku.

Obdobny postup pfichazi v ivahu napf. u osmotického filtru, ktery ma obvykle slaby pritok a
nemuze zajistit vytvareni hladiny v AL. Vodu z néj sto¢ime do lahvi a ty pak pouZijeme pfi pFipravé AP.

Cim provadét var - zapalovace
Doporuceny jsou:

- plynové horaky s Cistym plamenem (ruéni nebo stacionarni)

- plynovy kempingovy vafi¢ (pfi jeho pouziti se dotykdme jednim z plaminku

i

skla, kulaté virové komory s vodou)
Co urcité nepouzivat:

- svitky nebo zapalovace a jiné zdroje ohné, které produkuji zapach a saze nebo nejsou uréené
k zahfivani, ale jen k zapalovani

(Informace éerpané z knihy Autopaticka svépomoc, Jifi Cehovsky)



