Vikendovy kurz
, védomeé stesti”

domy zivot

Ve

”




Napad uspofadat spoleény kurz s Markétou Stastnou se v nas zrodil pfed mnoha lety, kdy?
jsme se spolu potkaly na ro¢nim Vycviku energetické mediciny. Tehdy jsme védély, Ze pfi
spolecné praci se urcité potkame. Nechaly jsme ndpad, intuici volné plynout. Az si nas jednoho
dne zavolala. Bylo to zcela spontanni, béhem velmi kratkého Casu jsme presné védély, ze
usporadame spoleény kurz a byla nam i jasna jeho ndpln. Toto vSe se odehralo na podzim roku
2019. Kurz byl do nékolika dnl obsazen. Termin stanoven na jaro 2020. Avsak diky
probihajicim udalostem spojenych s coronou, jsme kurz nékolikrat presouvaly, az do terminu

sV

3.-5. z4ari 2021, kdy jsme se spolecné potkaly.

V novém kabdté, nez byl nas plavodni zamér obsahu kurzu, jsme prozily neobycejné sdileni
s Zzenami rliznych osudd, cest. Byla to jizda na viné prace s traumatem. Praktické rady a cviceni,
které dokazi télo uvolnit od dlouholetych blok(i. Zeny mély moznost se seznamit s lé¢ebnymi
Bilkovymi svicemi, Bachovymi esencemi, kameny, se kterymi Markétka pracuje. Rovnéz byl
prostor i pro individualni préci. Relaxovaly jsme v krasné prirodé, v okoli Stédrakové Lhoty. A

nechaly se hy¢kat domaci kuchyni pani Radky Simkové.

Dovolim si fict, Ze pobyt byl velmi inspirativni a obohacujici pro nas vSechny. Jesté v nedéli
vecer jsme vytvorily na WhatsAppu spolecnou skupinu, kterd se stala pokracovanim inspirace

a podpory po dalsSi mésice. V téchto dnech je jiz zndmé, Ze s Markétou v dubnu 2022

pokracujeme v nasi spolupraci a s vétSinou Zen ze zafijového kurzu se opét shleddame.







