Pobyt pro Zeny, Dotkni se svého Zenstvi, 23.9.-25.9.2016

Zaneta + Martina

Pobyty pro zeny potadame pro malé skupinky. Dobréa nalada, vzajemnd propojenost nechybgéla.




Dlouho jsme s Zanet hledaly misto, kde pobyty pro Zeny budeme potadat. Nakonec jsme zvolily misto mi velmi
znamé, nebot’ jsem do jeho blizkosti jezdila s rodi¢i na chalupu. Pfiroda je tu ryzi, krasna energie, Cistota,
pstruhova feka Moravice, ktera vytéka z nedaleké Kruzberské piehrady. Je to misto relativné vzdalené civilizaci,

kde noci jsou tmavé a obloha plna hvézd. Ranni vzduch voni rosou a krajina oziva arii ptaku, ktefi Vas zvou do

nového dne.
Rekreac¢ni stiedisko Bila Holubice (na obrazku je hlavni budova). Obyvame chatu Marii, kterou si na nas pobyt
pekné zatulnime. V kamnech praska dievo a pospolitost, vzajemna tolerance je samotnym rustem.




PoCasi nam pialo, nadherné babi  léto podtrhlo piijemnou
atmosféru. Pfiroda se ptredhanéla ve svém vabeni.
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Zanet je vyborna vizaZistka, tatérka. A tak téma pobytu ,,Pecujeme 0 svou vizaz bylo velmi obohacujici. Tak jak
na nasich pobytech u¢ime propojovat vnitini energetické t€lo s fyzickym télem, tak vnitini krasu s tou vn&jsi. Ve
je propojeno. ©




Zapad slunce

Hlavnim tématem pobytu byla prace s technikami na poznani saim sebe a prace se sny a cili. Vecer jsme program

ukon¢ily vytvorenim kolaze.




V sobotu ani v nedéli nechybél ¢as na masaz a harmonizaci téla.
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Kazdy pobyt zakoncujeme kreativni Cinnosti tentokrat si Zeny vytvorily nadherné trika. Posud’te sami.




Pobyt byl moc fajn, pokud mizu sama posoudit a z ohlast na pobyt konstatovat, ze to byl

krasny ¢as, ktery obohatil nejednu z nas. VSichni jsme na cesté! ©




