Relaxaéné poznavaci vikendy nejen o bylinach a celostnich technikach
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Jak to vSechno zacalo. Kdy jsme se s Al¢ou poprvé potkaly. Pamatuji si to, jako dnes. Byla jsem
zrovna doma, volala mi zena, ktera se mi piedstavila, ze sama déla autopatii, byla na kurzech u pana
Cehovského, ale jak to byva, kdyz 1é¢ime sebe a své okoli, je nékdy zapotiebi vhled druhé osoby. A
tak jsme si neobvykle dlouho povidaly. © Za par dni jsem méla od Al&i dalsi telefonat, jestli by mohla
ke mne pfiijit. Byla jsem zrovna na cesté do kancelare v Olomouci. Naskytla se moznost, aby vecer
ptisla na konzultaci. Donesla mi vyborny salat. Konzultace se protahla. © Od té doby jsme zustaly
v kontaktu. O letnich prazdninach jsme se potkali s rodinami v Rakousku, a tak zacalo piatelstvi.

Alca uz v té¢ dob¢ méla velky vztah k rostlinam, v ¢emz jsem ji velkou mérou podporovala. Uz davno

pred naSim prvnim setkani jsem si pfala spolupracovat s nékym, kdo skuteéné bylinkam rozumi. A tak
se stalo. Do cesty mi vstoupila Alenka. Zrodila se spoluprace v podobé naSich kurzi. Kazda mame
svilj styl prace a prece jako celek to funguje. Alca faktograficky pfedava nabité zkuSenosti o
rostlinach, které cerpa z neprobadanych mnohdy zdroji a jeji zkusSenosti a znalosti jsou izasné. Nejen
v teorii, ale i prakticky obohacuje tcastniky svymi znalostmi. U¢i je poznavat v ptirodé bylinky,
vyrabét z nich masti, oleje, tinktury. A jeji motto, Ze 1 ta nejvice piehlizena rostlinka, kterou mnohdy
bereme jako nejvétsi plevel, je tou nejizasnéjsi bylinkou, kterd nam muZze pomoci od mnohych
neduht, dava novy rozmér k nahliZeni na nase okoli.

Na druhé strané ja nasim ucastnikiim kurzt predavam zkusenosti z technik, se kterymi v praxi pracuji,
od autopatie, EFT, metamorfni techniku. Ukazuji jim, jak pracovat se stresem, jak relaxovat,
pracujeme se sny, s cili a nabizim moznosti poodhaleni sam sebe. Pronikame do oblasti, kde jen my
sami miiZeme najit odpoveédi na nase otdzky. Spolecné sdileni je inspiraci pro druhé. Vzdyt kolik ¢asu
lidé diive travili tim, Ze pfi spole¢né praci si povidali a pfedavali své zkuSenosti v ptibézich. Je hezké
zjistovat, Zze mnoho z Gcastnikd se pfiklani k jinému stylu Zivota nez je predkladan v reklamach, ve
zpravach. Obraci se k pfirod€, byt uz samo to, Ze jsou na kurzu o bylinkéach je tim pfedpokladem.
Vyrabi si spoustu produktii (masti, tinktury, oleje, Sampony, spreje proti hmyzu...,zpracovavaji
potraviny, ze kterych délaji velké mnamky a v neposledni fadé na svych zahradkach péstuji ovoce,
zeleninu). Skuteéné prfemysli o svém zivoté. Navraci se K domacim kreativnim ¢innostem. To vse a
mnoho jiného je pfislibem, Ze pfece jenom konzumni styl Zivota nas vSechny nepfevalcuje. ©

Myslim si, Ze je fajn, kdyz lidé spolupracuji, mohou tak vytvoftit krdsné hodnoty vysoké kvality.







Tak jak si teCe feka krajinou, tak i nase zivoty plné pocitll a emoci jdou svou cestou.

Reka na své pouti piekonava prekazky, i my je ve svych Zivotech prekonavame.

Pokud voda stoji a je bez péce, zacne byt kalna. I o stojatou vodu je zapotiebi peCovat. Tak i o nase
zivoty. Je zapotiebi jit vpred!!! Vykrocit ze svych komfortnich zon. Jen tak rozcefime hladinu a
uvidime smér.

Srde¢né Vas zveme na nase spole¢né kurzy.



