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Ucime se sebepftijeti a bezpodminecné lasce,
uzdravujeme, uvoliiujeme a posilujeme télo,
davame novy rozmér vlastni vnitini sile, osobnimu kouzlu a intuici,
pracujeme s energiemi a rozvijime nas tvofivy potencial...

A ptfedevsim hyc¢kame Zenu v nds...

Zimni mésice jSOU za nami a jaro na nas ze vsech stran zac¢ina pokukovat. Jsme moc rady, Ze nejen zelenajici se
krajina, ale i vlahost ¢erstvého jarniho vzduchu nas pobizi travit ¢ast pobytu v piirodé. Byt rana a veery jsou jesté
chladna, tak pfes den piednasky a cviceni prozivame venku. Tématy pobytu byl Zensky cyklus a faze mésice,
,Panevni dno“ a jeho souvislosti vCetné cviceni, povidani 0 moznostech celostniho 1é¢eni, psychosomatika,
metamorfni technika — teorie a praxe, velka 21 denni vyzva dle knihy Svét bez stiznosti, cviceni na spravné drzeni,
uéinné posilovani a uvoliiovani té€la. A mnoho dalsich témat, ktera by jakoby nic, z Cista jasna v prib&éhu naseho
spoleéného povidani, sdileni, naskakovala. Mnohdy hloubka témat vedla k zamysleni a podivani se do svého nitra a
uvédoméni si detailti a souvislosti v naSich Zivotech. Oteviela se témata, ktera stala za dalsi prozkoumani i v ¢ase po
skonceni pobytu. Bylo toho mnoho co jsme prozily. Prochazky v ptirodé, dobré jidlo a na zavér ztvarnéni muzského
a zenského principu na srdce bylo nadhernou tetkou za timto jiz v fadé Gtvrtém pobytu, ktery jsme s Zanetou
poradaly.
,, PFibeh o neuveéritelné nadéji, odvaze a odhodlani jednoho cloveka miize inspirovat tisice dalsich.

Dr. DALTON EXLEY
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