Zelené potraviny a jejich pét nejdilezitéjSich vlastnosti

Miady je¢men, je vylisovana §tava je¢mene ususena pii nizké teploté 31 stupnt. 1 1zi¢ka prasku
obsahuje tolik vitamini, fytolatek, stopovych prvkil, mineralii a enzymi, jako 2 hlavky Cerstvé,
syroveé a organicky péstované brokolice.

Chlorella pyrenoidosa, je jednobunééna sladkovodni fasa, kterd na rozdil od je¢mene obsahuje
vlakninu a ta mé schopnost na sebe navazat toxiny z potravy, tézké kovy usazené v organismu a
jiné odpadové latky a vyloucit je z t€la. Neobsahuje zadna plniva ani konzervacni latky, je
nejvetSim zdrojem chlorofylu.

1. Zelené potraviny (ZP) syti a Cisti zdroven - jeCmen vyzivuje, syti buiiky a chlorella naopak Cisti.

2. ZP obsahuji velké mnozstvi chlorofylu, buiika chlorofylu mé témét stejné slozeni jako buitka
cervené krvinky — hemoglobinu (rozdil je v tom, Ze centralni prvek u chlorofylu je Mg au
hemoglobinu Fe ). M4 schopnost pohlcovat pachy, protizdnétlivy prostiedek, urychluje hojeni ran,
viedl a zanétll — vnitinich 1 vn&jSich. Proto ZP jsou ideélni pro lidi s poruchou krvetvorby,
anemické, astmatiky;,...

3. ZP obsahuji enzymy - 22 enzymd, které namichala sama pfiroda. Tyto enzymy jsou komplexni,
prirodni. Enzymy ptiznivé ovlivituji metabolické pochody, ptisobi proti zanétlim, otokim,
podporuji a aZ o polovinu zkracuji rekonvalescenci po razech a po operacich.

4. Zasadotvornost — vyrovnava pH v organismu, vétSina lidi mé piekyselené prostredi (astmatici,
alergici, cukrovkafi, lidé nemocni rakovinou,...), coz je zivna pida pro viry, bakterie, kvasinky. MJ
ma pH jako matetské mléko.

5. Antioxidanty — chrani nase bunky pied ptisobenim volnych kyslikovych radikali. V M1J je
antioxidant - superoxiddismutaza, ktery je 400x G€¢innéj$i nez vitamin E.

ZP jsou komplexni a pfirozené - trava - pocatek potravinového fetézce na sousi, fasa ve vodé. A
¢im nizZe v potravinovém fetézci jdeme, tim jsou potraviny hodnotnéjsi.
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